
Wat is die  
One Man Can-veldtog? 

Die One Man Can-veldtog steun mans en seuns 
om op te tree om huishoudelike en seksuele 
geweld te beºindig en om gesonde, regverdige 
verhoudings te bevorder wat mans en vroue kan 
geniet. Passievol. Respekvol. Ten volle.  
Die One Man Can-veldtog bevorder die idee dat elkeen van ons �n rol het om 
te speel, dat elkeen van ons �n beter, meer billike en meer regverdige wŒreld kan 
skep. Terselfdertyd moedig die veldtog mans aan om saam te werk met ander 
mans en vroue om op te tree - om �n beweging te bou, om geregtigheid te eis, 
om aan te dring op ons regte en om die wŒreld te verander. 

Veldtogvennote:

Die Een Man Kan-aksietoerusting is ontwikkel deur die Sonke 
Geslagsgeregtigheidsnetwerk met steun van die Wes-Kaapse Kantoor van 
die Premier, Direktoraat Maatskaplike Dialoº en Menseregte; die Wes-Kaapse 
Departement van Behuising en Plaaslike Regering; UNICEF; die Suid-Afrikaanse 
Ontwikkelingsfonds en die Internasionale Organisasie vir Migrasie.

Die Veldtog is �n vennootskap tussen Sonke Geslagsgeregtigheid en talle 
verskillende plaaslike, nasionale en internasionale organisasies. 

In Suid-Afrika sluit veldtogvennote in: die Kantoor vir die Status van Vroue binne 
die Presidensie; die Nasionale Departement van Gesondheid; die Nasionale 
Departement van Provinsiale en Plaaslike Regering; die Treatment Action 
Campaign; Soul City; People Opposed to Women Abuse; die Suid-Afrikaanse 
Sokkerspelersvereniging; die Ekumeniese Dienste vir Sosio-Ekonomiese 
Transformasie (ESSET); die RGN se Vaderskapprojek; Matchboxology; die 
Manstrust; Targeted AIDS Intervention; Hoop WŒreldwyd en PPASA. 

Internasionale Vennote sluit in: die Gesinsgeweldsvoorkomingsfonds; UCLA 
se Program in WŒreldwye Gesondheid; Instituto Promundo; Mansbronne 
Internasionaal; die Witlintjieveldtog; EngenderHealth; Mans Kan Verkragting 
Stopsit en die Internasionale Organisasie vir Migrasie.

www.genderjustice.org.za/onemancan

verkragting keer   

met passie liefhê

huishoudelike geweld stopsit

die siklus verbreek

geregtigheid eis

vigs keer



Veldtognavorsing: 

Sonke Geslagsgelykheid het �n reeks navorsingsmetodes gebruik om die 
inhoud en ontwerp van die veldtog te bepaal. Om te besluit op die inhoud 
van die onderskeie �aksieblaaie�, het Sonke Geslagsgeregtigheidspersoneel 
literatuuroorsigte gedoen om soortgelyke materiaal uit te ken wat elders 
ontwerp is en daarna talle fokusgroepbesprekings gehou met oorlewendes 
van geweld, geloofsleiers, onderwysers, afrigters en jong en volwasse mans. 

Die span het ook �n aantal straatpeilings onderneem deur mans voor te keer 
in winkelsentrums, restaurante, haarsnyplekke en bushaltes om uit te vind 
hoe hulle die probleem verstaan van mans se geweld teen vroue en wat hulle 
bereid sou wees om daaraan te doen. 

Om na vore te kom met die voorkoms en gevoel van die veldtog, het ons 
gewerk met �n jeugadviesspan en toe verskillende logos getoets op die strate 
van Kaapstad en Johannesburg met 120 mans en vroue tot ons uitgekom het 
by ons �nale logo. 

 

Veldtog�loso�e en -benadering:

Ons navorsing het gewys dat baie mans en seuns bekommerd is oor 
wydverspreide huishoudelike en seksuele geweld en dit wil stopsit. 

Ons het gehoor dat mans en seuns wel bekommerd is oor die veiligheid van 
vroue en meisies - hulle vennote, susters, ma�s, meisies, vrouens, kollegas, 
bure, klasmaats en mede-gemeentelede - en �n rol wil speel in die skep van �n 
veiliger en meer regverdige wŒreld. 

Die Een Man Kan-aksietoerusting verskaf aan mans bronne wat hulle 
help optree oor hulle kommer oor huishoudelike en seksuele geweld. 
Dit sal handig wees vir enige man wat bekommerd is oor diØ kwessies, 
sowel as vir verteenwoordigers uit die regering, nie-regeringsorganisasies, 
gemeenskapsgebaseerde organisasies en gemeenskapsgroepe wat met mans 
en vroue werk om kwessies aan te spreek van geslagsgebaseerde geweld en 
MIV en vigs. 

Die Een Man Kan-aksietoerusting sluit materiaal in soos: 

	 � Plakkers	 � Musiek

	 � Klere	 � Video-uittreksels

	 � Plakkate	 � Feiteblaaie 
Daarby gee die Aksietoerusting inligting en strategiº oor hoe 
mans:

	 � Die wet kan gebruik om geregtigheid te eis

	 � Kinders vroeg en dikwels kan opvoed

	 � Ander mans kan uitdaag om op te tree

	 � Skole veiliger kan maak vir meisies en seuns

	 � �Bewustheid kan verhoog in 
aanbiddingsplekke

	 � ��n Menseregtekultuur kan opbou

	 � Demokrasie kan bevorder




